
 

Η ημερίδα γίνεται στο πλαίσιο της πράξης «Κέντρα Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία (Κ.Ε.ΠΕ.Α.)» με κωδικό ΟΠΣ 
6004470, του Προγράμματος «Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή», η οποία συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο - Ε.Κ.Τ.) και από εθνικούς πόρους. 

 
 
 

 

     ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

         «Εκπαίδευση, Περιβάλλον και Ψυχολογία: Η συμβολή της εκπαίδευσης για 

το περιβάλλον και την αειφορία στην πρόληψη και υποστήριξη της 

συμπεριφοράς παιδιών και εφήβων»         

          

 ΣΑΒΒΑΤΟ  8  ΜΑΡΤΙΟΥ 2024 

 

 

 
 

9:30-9:45 Προσέλευση-Εγγραφές 

9:45-10:00 

Έναρξη - Στοχοθεσία της ημερίδας 
Βασιλική Κόντου,  Δασολόγος-Περιβαλλοντολόγος,M.Sc. Οικολογίας, Προϊσταμένη Κ.Ε.ΠΕ.Α  
Ελευσίνας 

10:00-10:50 

«Η επίδραση του αστικού και φυσικού περιβάλλοντος στη ψυχική υγεία παιδιών και 
εφήβων»   
Καρακασίδου Ειρήνη, Επίκουρη Καθηγήτρια Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Πάντειο Παν/μιο 
Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών 

10:50-11:45 

«Τεχνικές και δράσεις της Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία που 
συμβάλλουν στην αντιμετώπιση των προβλημάτων συμπεριφοράς των μαθητών/τριών 
στο σχολείο»  
Λιαράκου Γεωργία,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Σχολή Επιστημών της Αγωγής, ΕΚΠΑ 

11:45-12:00 

«Αρχαίοι Έλληνες και Περιβάλλον: Ο ρόλος της γεωγραφίας και του κλίματος στη 
διαμόρφωση του ανθρώπινου χαρακτήρα» 
 Δρ. Ζωή Τέντα,  Φιλόλογος, Μέλος της Π.Ο. του Κ.Ε.ΠΕ.Α. Ελευσίνας 

12:00-12:15 
«Ακουστική Οικολογία και Περιβαλλοντική Εκπαίδευση» 
 Έφη Πυρπύλη, M.Sc. Μουσικός, Μέλος της Π.Ο. Κ.Ε.ΠΕ.Α Ελευσίνας 

12:15-12:25 Ερωτήσεις 

12:25-12:45 Διάλειμμα 

12:45-13:00 Μετάβαση στο δάσος Κιάφα στη Μάνδρα Αττικής 

13:00-13:45 
 
 

Παράλληλα Εργαστήρια 
1.Βιωματικό εργαστήριο: «Ανθρώπινες σχέσεις και συμπεριφορές, μέσα από 
εκπαιδευτικές δραστηριότητες στο δάσος»  
Βασιλική Κόντου,  Δασολόγος-Περιβαλλοντολόγος, M.Sc. Οικολογίας, Προϊσταμένη 
Κ.Ε.ΠΕ.Α  Ελευσίνας 
2.Βιωματικό εργαστήριο: «Ηχοπερίπατος στο δάσος Κιάφα» 
Έφη Πυρπύλη, M.Sc. Μουσικός, Μέλος της Π.Ο. Κ.Ε.ΠΕ.Α Ελευσίνας, Δρ. Ζωή Τέντα, 
Φιλόλογος, Μέλος της Π.Ο. του Κ.Ε.ΠΕ.Α. Ελευσίνας 

13:45-14:30 

14:30-14:45 Αξιολόγηση-Λήξη Ημερίδας 

Κ.Ε.ΠΕ.Α. ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 


