
ΟΔΗΓΙΕΣ 
 
Τη πρώτη ημέρα του σεμιναρίου Παρασκευή 22/1/2016 μπορούν να 
παρακολουθήσουν και οι αναπληρωματικοί της κατάστασης συμμετοχών. 
Δηλώσεις εργαστηρίων γίνονται μόνο από τους τακτικούς συμμετέχοντες στους 
Υπεύθυνους Π.Ε. 
Κατά τη πρώτη μέρα θα γίνει συγκέντρωση φαρμάκων και υγειονομικού υλικού από 
τους συμμετέχοντες εκπαιδευτικούς τα οποία θα διατεθούν στο προσφυγικό 
καταυλισμό του Ελαιώνα . Ενδεικτικά είδη για συγκέντρωση που αφορούν κυρίως 
παιδιά και μας απέστειλε Γραφείο Γενικού Γραμματέα Πληθυσμού και Κοινωνικής 
Συνοχής είναι τα παρακάτω (ενδεικτικά): 
Ειδικά σαμπουάν και κρέμες για ψείρες 
Αποσυμφορητικά μύτης (πχ Otrivin παιδικό και Physiomer παιδικό)) 
Παυσίπονα και αντιπυρετικά φάρμακα.(depon και ponstan παιδικά) 
Σιρόπι για το συνάχι και το βήχα.  
Aerius 
· Αλοιφή για εγκαύματα. 
· Αλοιφή για αλλεργίες. 
·Αποστειρωμένες γάζες. 
· Βαμβάκι. 
· Λευκοπλάστ. 
· Οινόπνευμα. 
· Ιώδιο. 
· Επίδεσμο. 
· Αντιδιαρροϊκά φάρμακα  
·  Φυσιολογικός ορός   
·Καθαρό Οινόπνευμα:. 
Ερυθρό βάμμα του ιωδίου (Betadine):   
Kρέμες για εγκαύματα 
Ψηφιακό θερμόμετρο 
Αντισηπτικό σε σπρέι ή σε μορφή κρέμας 
Βαζελινούχες αντιβιοτικές γάζες (Fucidine)   
Αντιϊσταμινικό σιρόπι,. 
Αντιισταμινική αλοιφή (Fenistil) Αιμοστατικό 
Αμμωνία 
Ηλεκτρολύτες σε σκόνη 
Κολλύριο για τα μάτια 
Σταγόνες Κορτιζόνης 
ρινικό σπρέι 
Αντιπυρετικά ( Depon -Ponstan παιδικά),  
Βαμβάκι, Χανζαπλάστ, γάζες (μεγάλες, μικρές), επίδεσμοι ελαστικοί, απλοί, 
Θερμόμετρο, Λαβίδα, Ψαλίδι, Σύρριγες μιας χρήσεως 
Αντιβιώσεις (ενηλίκων - παιδικές) 
Αντιαλλεργικά 
Αντιεμετικά  
Fucidin 
Παρακεταμόλη ή Ακεταμινοφαίνη (Apotel, Depon, Dolal, Panadol, Lonarid) 



ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 
Τεχνόπολις Δήμου Αθηναίων –Αεριοφυλάκιο 1  
Είσοδος από Πειραιώς 100 
Είσοδος από Ιάκχου (Μετρό στάση Κεραμεικού) 

 
2ο Πειραματικό Γυμνάσιο Αθηνών 
Γήπεδο Παναθηναικού 
Στάση Μετρό Αμπελόκηποι (Πανόρμου & Αλεξάνδρας 

 


