
Eleusis Urban Trail from Antiquity to Sustainability

15-2-2017.
Επίσκεψη του 4ου ΓΕΛ Γαλατσίου με το πρόγραμμα

ERASMUS+ “Ready, Steady....Life! A Healthy Lifestyle Programme”
17 εκπαιδευτικοί + 60 μαθητές 

από τις συνεργαζόμενες χώρες: Ελλάδα, Γαλλία, Ισπανία, Ιταλία, Ουγγαρία, Πολωνία και Λετονία

Ο υπεύθυνος του ΚΠΕ Π. Μπεγέτης καλωσόρισε τους φιλοξενούμενους στην Ελευσίνα, Πολιτιστική Πρωτεύουσα 

της Ευρώπης για το 2021.

Το μέλος της Π.Ο. του ΚΠΕ Ν. Γαλανοπούλου παρουσίασε την εξέλιξη της Ελευσίνας από την αρχαιότητα, την 

πορεία από το αγροτικό στο βιομηχανικό παρελθόν και την μετάβαση προς την Αειφορία σήμερα. 

Επισημάνθηκε το έθιμο της Παναγίας Μεσοσπορίτισας (21 Νοεμβρίου), κατά το οποίο παρασκευάζονται άρτοι και 

πολυσπόρια, ως άυλη πολιτιστική κληρονομιά με ρίζες αρχέγονες και πηγή έμπνευσης για αειφορικό τρόπο ζωής !
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Σε 4 ομάδες, με συνοδούς τα μέλη του ΚΠΕ Π. Μπεγέτη, Β. Κόντου, Ν. Γαλανοπούλου και Δ. Οικονόμου, 

οι φιλοξενούμενοι ακολούθησαν ένα αστικό μονοπάτι με στάσεις στην Αρχαία Ιερά Οδό, τον Άγιο Ζαχαρία, την 

πλατεία Ηρώων, τον Αρχαιολογικό Χώρο και τον πεζόδρομο Νικολαΐδου 

και ήρθαν σε επαφή με την καθημερινότητα στην πόλη της Ελευσίνας.


