
ΚΠΕ/ΚΕΠΕΑ ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ ΚΑΙ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ 

                            ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 «Οι προκλήσεις του ζητήματος της διατροφής στον 21ο αιώνα υπό το 
πρίσμα της εκπαίδευσης για το περιβάλλον και την αειφορία» 

 

Σάββατο 10 Φεβρουαρίου 2024  

 

 

9:20-9:30 Προσέλευση-Εγγραφές 

9:30-9:40 
Έναρξη - Στοχοθεσία της ημερίδας, Ιωάννα Φώκου, Προϊσταμένη Κ.Ε.ΠΕ.Α 

Δραπετσώνας, Βασιλική Κόντου, Προϊσταμένη Κ.Ε.ΠΕ.Α  Ελευσίνας 

9:40-10:20 

«Το περιβαλλοντικό αποτύπωμα των τροφίμων», Κων/νος Αμπελιώτης, 

Καθηγητής Διαχείρισης Περιβάλλοντος, Τμήμα Οικονομίας και Βιώσιμης 

Ανάπτυξης, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

10:20-10:50 

«Λαϊκές προσλήψεις της διατροφής και του φαγητού μέσα από διαδικτυκά 

μιμίδια», Αφροδίτη-Λυδία Νουνανάκη, Δρ. Λαογραφίας, Ερευνήτρια του 

ΚΕΕΛ  

10:50-11:20 
«Η καλή πρακτική του Σχολικού Δικτύου Δράσης «Ταπερίστας», Αικατερίνη 

Πυριόχου, ΠΕ11, Μέλος της Π.Ο. του Κ.Ε.ΠΕ.Α Αρναίας 

11:20-11:30 Ερωτήσεις 

11:30-12:00 Διάλειμμα 

12:00-13:15 

Βιωματικά 

εκπαιδευτικά 

εργαστήρια 

 

1.«Συνδέοντας τη διατροφή με τους 17 στόχους της βιώσιμης ανάπτυξης» 
Ιωάννα Φώκου, Προϊσταμένη Κ.Ε.ΠΕ.Α. Δραπετσώνας, Βασιλική Κόντου, 

Προϊσταμένη Κ.Ε.ΠΕ.Α. Ελευσίνας 

2.«Φαγητό στα σκουπίδια; Ποτέ ξανά!» Δρ. Θάνος Ιωάννου, Σύμβουλος 

Φυσικών Επιστημών ΔΔΕ Πειραιά, Δρ. Σοφία Κουταλίδη, Σύμβουλος 

Γεωπονίας Διατροφής και Περιβάλλοντος ΔΔΕ Πειραιά 

13:15-14:30 

Βιωματικά 

εκπαιδευτικά 

εργαστήρια 

 

1.«Η τροφή μας κύκλους κάνει», Θεολογία Αβδελλή, Σύμβουλος 

Εκπαίδευσης ΠΕ70, Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Πειραιά                                                               

2.«Αξιοποιώντας το κιτ εφευρέσεων Makey-Makey στην τάξη: Πρακτικές 
εφαρμογές»,  Ανθή Αρκουλή, Msc Νηπιαγωγός, ΝΓ Νέας Πεντέλης, 
Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Steam, Επιμορφώτρια Β Επιπέδου ΤΠΕ, 
Αγγελική Λιάπη, Msc, Med, Νηπιαγωγός, 2ο  ΝΓ Λυκόβρυσης, Scientix 
Ambassador, Κωνσταντίνα Παπαδόγκωνα, Υπ. Μετ. Φοιτ. ΔΠΕ, Νηπιαγωγός, 
Προϊσταμένη 22ου ΝΓ Κερατσινίου, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Steam, 
Μαρία Τσαπάρα, Msc, Νηπιαγωγός 2ο ΝΓ Περάματος, Υποψ. Διδ. Παν. Δυτ. 
Μακεδονίας, Επιμορφώτρια Β επιπέδου ΤΠΕ, Leading Teacher EU Code Week, 
eTwinning και Scientix Ambassador, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Steam. 

14:30-14:45 Αξιολόγηση-Λήξη Ημερίδας 


